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Учебный план разновозраст ной группы компенсирующей направленности (4 - 7 лет) для детей с РЛС
(ресурсной группы) на 2023-2024учебный год

№

Базовый вид деятельности. 
Образовательные области.

Количество часов по группам

Разновозрастная группа (5-7 лет)

№ 4
1.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Физическая культура в 
помещении

2

Физическая культура на улице 1
Коррекционная логоритмика 1

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
ФЭМП 2
Ознакомление с окружающим 
миром

2

Сенсорное восприятие Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в
процессе режимных моментов

3. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
Развитие речи 2
Подготовка к обучению грамоте 1
Чтение художественной 
литературы

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в
процессе режимных моментов

4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Рисование 1
Лепка 0,5
Аппликация 0,5
Музыка 2
Конструирование Проводится в совместной деятельности в режиме дня

5. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
Игровая деятельность Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в

процессе режимных моментов
Художественный и Ручной труд В режимных моментах
Т руд Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в

процессе режимных моментов
Основы безопасной 
деятельности

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в
процессе режимных моментов

Итого по времени в неделю: 15 занятий в неделю
Продолжительность занятий: 25 мин.
Итого по времени в день: 1,15 часов
Итого по времени в неделю: 6ч. 15 мин.
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